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IBU (International Bitterness Unit) yani birebir tercümesi uluslararası acılık birimidir. Biralarda 
ve tam tahıl reçetelerde genelde bu ifadeyi çok görürsünüz. Böyle bir birim ihtiyacı 20. yüzyılda 
ortaya çıkmış çünkü biranın türlerine göre acılık oranları değişmekte ve bunu sınıflamak 
gerekiyor. Teknik olarak IBU alfa asit gibi biraya acılık veren bileşenlerin kimyasal olarak ölçüm 
değeridir. Biracılar için bu ölçü birimi çok önemlidir, biralar 5 — 120 IBU ama çoğunluk 15-80 IBU 
arasındadır. Bir konu çok önemlidir IBU bira hakkında genel bir bilgi verir. Bazen 70 IBU içeren 
bir bira 65 IBU içeren bir biradan içindeki maltların kombinasyonu yüzünden dolayı daha tatlı 
hissedilebilir. IBU aslında biranın içindeki acılık veren kimyasalları ölçer. 


Ticari biralarda IBU ölçmek için özel test ekipmanları ve cihazları vardır. Bu onlar için çok 
önemlidir çünkü ticari bir ürün yapıyorsanız tadının sürekli aynı olması gerekmektedir. Bu 
yüzden biz ev biracılarından çok daha fazla hassas çalışmaları gerekiyor. 


Bizim için önemli olan tarafı alfa asitlerin biramıza kattığı acılıktır çünkü alfa asitleri şerbetçi 
otundan gelir. IBU değeri bize direk olarak birada nasıl karakterde şerbetçi otu türleri olduğunu 
genel anlamda söyler. Bu da tam tahıl sürecinde kaynayan şerbetçi otlarının şerbete aktardığı 
alfa asitlerdir. Bu reçeteler için de geçerlidir acı bira seviyorsanız IBU değeri yüksek reçetelerle 
çalışmalısınız. Genel bilgi olarak şunu söyleyebiliriz lagerler, pilsnerler;sarı, kahverengi, kremalı 
aleler; porter ve buğday birası türleri daha az acıdır. Bunun yanında Pale Ale, IPA ve Amber Ale 
türlerinin acılığı fazladır. Ama bu genellemedir biranın içine meyvemsi bir şeker konduğunda 
IBU değerleri acılık anlamında sizi yanıltabilir. Bu yüzden içtiğiniz bira ne kadar klasik tariflere 
uyarsa İBU'ya o kadar güvenebilirsiniz. 


Şerbetçi otu ve IBU ilişkisini anladıysanız şu soruyu sormanız lazım: Kendim bira formülünü 
oransal olarak çıkardım şerbetçi otu ile oynayarak acılığı nasıl ayarlayacağım? Evet şerbetçi 
otu kombinasyonu ile oynarsanız acılıkla oynayabilirsiniz. Hatta kit biracısıysanız en önemli fark 
yaratma değişkenlerinizden biridir. Yalnız problem şu hangi oranda, hangi şerbetçi otunu, hangi 
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yöntemle kullanmalıyım? Şerbetçi otu konusu ayrı bir dosyadır dolayısıyla detaya farklı yazıda 
girilecek. Sadece şerbetçi otu deyince ille acılık vereceğini düşünmeyin aroma veren şerbetçi 
otları ve acılık veren şerbetçi otları vardır. 


Peki, bu pratikte nasıl hesaplanır? Ray Daniels'in Design Great Beers kitabına bakalım: 


WuramX UYo Xx Ap x1000 
Vlitre X Cg 


IBU — 


Temel olarak yukarıdaki formül ile hesaplanır. 
W —gram cinsinden şerbetçi otunun ağırlığıdır 


U“5- kaynatma ve yoğunluk arasındaki bir değerdir 
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Ao- Şerbetçi otu alfa asit miktarını verir bunu üreticilerden almalısınız. Ama genel bir aralıkları 
vardır. 
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CASCADE 


Pedigree Open pollination of a Fuggle seedling, derived from 
Fuggle and Serebrianka 


Brewing Usage Aroma 

Aroma Medium intensity, floral, citrus and grapefruit 
Alpha Acids 4.5— 7.06 

Beta Acids 4.5—7.096 

Co-Humulone 33 — 40 of alpha acids 

Total Oil 0.8 — 1.5 mls/100g 


General Trade Perception An aroma variety with well-balanced bittering 
potential. Good for dry hopping. 


“Hop variety handbook” çalışmasında Cascade mesela 4.5-7.09p arasıdır. Türk sitelerinde 
906.9 gözükür. 


Cgz Düzeltilmiş yoğunluk değeridir. Yoğunluk 1.050 üstünde olduğunda kullanılır. 


(Gp — 1.050) 
g1 i 


Gb Kaynama yoğunluk değerini ifade eder 
Vlitrex Son şıra hacmi 


Örnek olarak başka üreticiden Cascade şerbetçi otu alalım ve IBU hesaplayalım, değerler şöyle 
olsun: 


Alfa asit oranı 5,596 
28 gram Cascade 
Kaynama yoğunluğu 1.058 


Son şıra hacmi 22 It 


Kaynama Süresi: 15 dakika 
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Denklemi hatırlayalım 


1By — aram X UYe X AYo x1000 
V litre X Cg 


28g Xx 0.105 x 0.055 x 1000 | 


1BUCascade “ 22 litre x 1.004 nl 


Aşağıdaki progrlamla IBU hesabı yapabilirsiniz: 


Yazıyı beğendiniz mi? 


Yıldızın üstüne tıklayın 


Puan 5 / 5. kaç kişi puanladı: 11 


İlginizi Çekebilir 


Printed with Pdfcrowd.com 
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Ev Biracılığı için Evde Yapılan Birada (Bira Renkleri Nasıl Ev Biracılığında 
Başlangıç ve Kullanılan Suyun Tanımlanır? Fermantasyon 

Kaynatma Suyu Önemi 


Hesabı 


Ev Biracılığında Ev Biracılığında 
Kuru Maya Hesabı Mayşeleme Nedir? 
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